Sol ate

Poml adne sol ate

Ml ada zelenjava in redkvice

Devet pomladnih solat — od solate z redkvicami do
Vsak recept je napisan po korakih, s toc¢nimi kolifc¢
Vsebina

1. Solata z redkvicami in kumar ami

2. Solata z jajci in drobnjakom

3. Zeleni grah z meto

4. Solata z avokadom in |imono

5. Solata z mladim krompirjem

6. Solata s korenjem in pomaranco

7. Solata z zelenim Spargljem

8. Solata s piscancem in jogurtom

9. Solata z motovilcem in panceto
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Sol ate

Pol etne sol ate

Paradizni k, kumare in paprika
Devet poletnih solat — od Sopske solate do sol ate
Vsak recept je napisan po korakih, s toc¢nimi kolifc¢

Vsebi na

1. Sopska sol ata

2. Solata s paradiznikom in baziliko
3. Solata z lubenico in feto

4. Kumaric¢na solata z jogurtom

5. Solata s papriko in sirom

6. Solata s koruzo in fizolom

7. Solata z rukolo in parmezanom

8. Solata s kozicami in avokadom

9. Solata s krompirjem in tuno
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Sol ate

J esenske sol ate

BuCce, pesa in jabol ka
Devet jesenskih solat — od pecene buce do rdece pe
recept je napisan po korakih, s tocdnimi kolicinam

Vsebi na

1. Solata s peceno buco

2. Solata z rdec¢o peso in orehi

3. Solata z jabolki in zeljem

4. Solata s kuskusom in buco

5. Solata z lec¢€o in jabol kom

6. Solata s pecdeno peso in kozjim sirom
7. Solata s hrusko in gorcico

8. Solata s koromac¢em in pomaranco

9. Solata z brokolijem in slanino

Lustno.si — recepti z | jubeznijo



Sol ate

Zi

mske sol ate

Zelje, korenje in strocnice
Devet zimskih solat — od kislega zelja do solate s
peso. Vsak recept je napisan po korakih, s todni mi

nasvet om.

Vsebi

Sol
Sol
Sol
Sol
Sol
Sol
Sol
Sol
Sol
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s kislim zeljem

s korenjem in ¢esnom

s Ciceriko in rdec¢o peso

z rde¢im fizZolom in koruzo

z zeljem in jabol kom

s krompirjem in kislim zeljem
s pe¢eno peso in hrenom

z |l eco in korenjem

S

fizolom in ¢ebulo
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