
SolatePomladne solate
Mlada zelenjava in redkvice

Devet pomladnih solat — od solate z redkvicami do zelenega graha z meto.
Vsak recept je napisan po korakih, s točnimi količinami in nasvetom.

Vsebina
1. Solata z redkvicami in kumarami
2. Solata z jajci in drobnjakom
3. Zeleni grah z meto
4. Solata z avokadom in limono
5. Solata z mladim krompirjem
6. Solata s korenjem in pomarančo
7. Solata z zelenim špargljem
8. Solata s piščancem in jogurtom
9. Solata z motovilcem in panceto
Lustno.si — recepti z ljubeznijo



SolatePoletne solate
Paradižnik, kumare in paprika

Devet poletnih solat — od šopske solate do solate z lubenico in feto.
Vsak recept je napisan po korakih, s točnimi količinami in nasvetom.

Vsebina
1. Šopska solata
2. Solata s paradižnikom in baziliko
3. Solata z lubenico in feto
4. Kumarična solata z jogurtom
5. Solata s papriko in sirom
6. Solata s koruzo in fižolom
7. Solata z rukolo in parmezanom
8. Solata s kozicami in avokadom
9. Solata s krompirjem in tuno
Lustno.si — recepti z ljubeznijo



SolateJesenske solate
Buče, pesa in jabolka

Devet jesenskih solat — od pečene buče do rdeče pese z orehi. Vsak
recept je napisan po korakih, s točnimi količinami in nasvetom.

Vsebina
1. Solata s pečeno bučo
2. Solata z rdečo peso in orehi
3. Solata z jabolki in zeljem
4. Solata s kuskusom in bučo
5. Solata z lečo in jabolkom
6. Solata s pečeno peso in kozjim sirom
7. Solata s hruško in gorčico
8. Solata s koromačem in pomarančo
9. Solata z brokolijem in slanino
Lustno.si — recepti z ljubeznijo



SolateZimske solate
Zelje, korenje in stročnice

Devet zimskih solat — od kislega zelja do solate s čičeriko in rdečo
peso. Vsak recept je napisan po korakih, s točnimi količinami in
nasvetom.

Vsebina
1. Solata s kislim zeljem
2. Solata s korenjem in česnom
3. Solata s čičeriko in rdečo peso
4. Solata z rdečim fižolom in koruzo
5. Solata z zeljem in jabolkom
6. Solata s krompirjem in kislim zeljem
7. Solata s pečeno peso in hrenom
8. Solata z lečo in korenjem
9. Solata s fižolom in čebulo
Lustno.si — recepti z ljubeznijo


