Sal ate

Herbstsal ate

Kirbisse, RUben und Apfel

Neun Herbstsalate - vom gerdsteten KiUurbis bis zur
Wal nitssen. Jedes Rezept ist Schritt fiur Schritt be
Mengenangaben und Ratschl agen.

Il nhal t

1. Salat mit gerdstetem Kurbis

2. Salat mit Roter Bete und Wal nidssen

3. Salat mit Apfeln und Kohl

4. Salat mit Couscous und Kurbis

5. Linsen-Apfel-Salat

6. Salat mit gerdsteten RuUben und Ziegenkase
7. Salat mit Birne und Senf

8. Salat mit Fenchel wund Orange

9. Salat mit Brokkoli wund Speck
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Dies Iist eine Vorscha

Das Heft enthalt 9 Rezepte.

Das vollstandige Heft enthalt neun Rezepte mit
Zutatenliste, einer Schritt-fuar-Schritt-Anleitung
AuBerdem enthdalt es eine Liste der Bildquell en.

Wo kaufen

www. l ustno. si
Alle Hefte sind im Shop erhaltlich.

Was Sie nach dem Kauf erhal ten

e PDF-Heft mit 9 Rezepten

e Ein Foto zu jedem Rezept

e Sofortiger Download nach der Zahl ung

e Unbegrenzte Downloads, kein Ablaufdatum



