Ri be in mors

ki sadezi

Sl adkovodne ri be

Postryv, kr a

p i n som

Devet recepto
pivu. Vsak re
nasvetom.

Vsebi na

v s sladkovodnimi ribami — od pecene
cept je napisan po korakih, s tocdni mi

1. Pecena postrv z |limono

2. Postrv v soli

3. Krap v pivu

4. Ribja juha

5. Som v smetanovi omaki

6. Postrv na zaru

7. Krapov file v koruzni moki

8. Ribji fileji v zelenjavni postel]ji
9. Ostriz na zaru

l 1 et+ nno < i —  recepti - Il 1 inbeni i1 0o



Ri be

Morske

i n

mor s ki

sadezi

ri be

Brancin, orada in tuna

Devet receptov z morskimi ribami — od pecenega
zrezkov. Vsak recept je napisan po koraki
nasvetom.

Vsebi na

1. Brancin iz pecice z zelenjavo

2. Orada v sol

3. Tunin zrezek na zaru

4. Skusa v paradiznikovi omaki

5. Sardine z Zara

6. Orada v pecici s krompirjem

7. Brancin v smetanovi omaki

8. Tuna v olivnem ol ju

9. Morski sadezi v paradiznikovi omaki

l 1 et+ nno < i —  recenpti - Il 1 imbeni 1 o



Ri

be in morski

ostrige

Skol j ke

Dagnj e,

in pokrovace

Devet rece

Vsak

Vsebi na

© 0 N O U b W IN -

Dagnj e
Dagnj e
Pecene
Ostrige
Skol j ke
Dagnj e

Pokrovac

Skoljke
Mor ske

Lustno. si —

ptov s Skolj kami
recept je napisan

v belem
v paradi
pokrovac
na | edu
na zaru
Z rezanc

vV smet a
Skolj ke

recepti z

5 35 O

— od dagnj
po korakih,
i nu
ni kovi omaki
m VvVinu
ovVvi omaki
a Zaru z masl om
| jubeznijo

belem vi nu
toc¢ni mi



Ri be in morski sadezi

Hobotni ca

Hobotnica, | igenj in sipa
Devet receptov s hobotnico, lignji in sipami — od
Zara. Vsak recept je napisan po korakih, s toc¢ni mi

nasvet om.

Vsebi na

Sipa na Zaru

1. Hobotnica v solati s krompirjem
2. Hobotnica na Zaru

3. Ligenj na zaru

4. Rizota z lignji

5. Sipa v <¢rnilu

6. Hobotnica v paradiznikovi omaki
7. Ocvrti lignji

8.

9.

Ri zota s hobotnico

l 1 et+ nno < i —  recenpti - Il 1 imbeni 1 o



