Pril oge

Veganske priloge

Stroc¢nice, zita in zelenjava
Devet veganskih prilog — od |l ec¢e do cicerike in pe
recept je napisan po korakih, s tocdnimi kolicinam
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1. Lec¢a z zelenjavo

2. Cic¢terika s $pinaco

3. Pelena cicerika z zaci mbam

4. Fizol v paradiznikovi omaki

5. Peclena zelenjava z leco

6. Ajda z gobami

7. Korenje iz pecdice z javorjevim sirupom
8. Brokoli s tahinijem

9. Buce iz pecice s ¢iceriko

Lustno.si — recepti z | jubeznijo



To je predogl ed

Knjizica vsebuje 9 receptov.

V polni knjizici je devet receptov s fotografijami
sestavin, postopkom po korakih in nasvetom. Pol eg
seznam virov fotografij.

Kje kupiti
www. |l ustno. si

Vse knjizice so na voljo v trgovini.

Kaj prejmete po nakupu

 PDF knjizico z 9 recepti

e Fotografijo pri vsakem receptu

* Prenos takoj po placilu

* Neomejeno prenosov in brez poteka



