
PrilogeZelenjavne priloge
Pečena in kuhana zelenjava

Devet receptov z zelenjavnimi prilogami — od pečene zelenjave do pire
krompirja z zelišči. Vsak recept je napisan po korakih, s točnimi
količinami in nasvetom.

Vsebina
1. Pečena zelenjava z rožmarinom
2. Praženi krompir z zelišči
3. Zelenjavni pire s krompirjem
4. Dušena zelenjava z maslom
5. Pečena cvetača s sirom
6. Bučke na žaru z limono
7. Rdeča pesa v pečici
8. Špinača na maslu s česnom
9. Gratiniran krompir
Lustno.si — recepti z ljubeznijo



PrilogeMesne priloge
Krompir, njoki in cmoki

Devet receptov za priloge k mesu — od pire krompirja do kruhovih cmokov
in njokov. Vsak recept je napisan po korakih, s točnimi količinami in
nasvetom.

Vsebina
1. Pire krompir z maslom
2. Krompirjevi njoki
3. Kruhovi cmoki
4. Pečen krompir v kosmičih
5. Krompirjeva solata
6. Njoki s paradižnikovo omako
7. Pražen riž z zelenjavo
8. Krompir v smetanovi omaki
9. Pečena polenta s sirom
Lustno.si — recepti z ljubeznijo



PrilogeRibje priloge
Riž, kvinoja in testenine

Devet receptov za priloge k ribam — od riža s safranom do kvinoje z
zelenjavo. Vsak recept je napisan po korakih, s točnimi količinami in
nasvetom.

Vsebina
1. Riž s safranom
2. Kvinoja z zelenjavo
3. Kuskus z limono
4. Riž z zelenjavo in ingverjem
5. Testenine z olivnim oljem in česnom
6. Rižota z zelenjavo
7. Pečen krompir z limono
8. Bulgur s paradižnikom
9. Zelenjavni krompirjev pire
Lustno.si — recepti z ljubeznijo



PrilogeVeganske priloge
Stročnice, žita in zelenjava

Devet veganskih prilog — od leče do čičerike in pečene zelenjave. Vsak
recept je napisan po korakih, s točnimi količinami in nasvetom.

Vsebina
1. Leča z zelenjavo
2. Čičerika s špinačo
3. Pečena čičerika z začimbami
4. Fižol v paradižnikovi omaki
5. Pečena zelenjava z lečo
6. Ajda z gobami
7. Korenje iz pečice z javorjevim sirupom
8. Brokoli s tahinijem
9. Buče iz pečice s čičeriko
Lustno.si — recepti z ljubeznijo


