Pril oge

Zel enjavne pr

Pecena in kuhana zelenjava

Devet receptov z zelenjavnimi prilogami — od pecen
krompirja z zelisci. Vsak recept je napisan po kor
kolic¢dinami in nasvetom.

Vsebi na

1. Pecena zelenjava z rozmarinom

2. Prazeni krompir z zelisci

3. Zelenjavni pire s krompirjem

4. DuSena zelenjava z masl om

5. Pelena cvetacda s sirom

6. Bucke na Zaru z |l imono

7. Rdeca pesa v pecici

8. Spinac¢a na maslu s ¢esnom

9. Gratiniran krompir
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Priloge

Mesnhe priloge

Krompir, njoki in cmoki
Devet receptov za priloge k mesu — od pire krompir
in njokov. Vsak recept je napisan po korakih, s to

nasvet om.

Vsebi na

Pire krompir z masl om
Krompirjevi njoki
Kruhovi c¢cmoki

Pelen krompir v kosmi¢cih
Krompirjeva sol ata

Njoki s paradizni kovo omako
Prazen riz z zelenjavo
Krompir v smetanovi omaki
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Pelena polenta s sirom
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Pril oge

Ribje priloge

Riz, kvinoja in testenine
Devet receptov za priloge k ribam — od riza s safr
zelenjavo. Vsak recept je napisan po korakih, s toao

nasvet om.

Vsebi na

1. Riz s safranom

2. Kvinoja z zelenjavo

3. Kuskus z |l imono

4. Riz z zelenjavo in ingverjem

5. Testenine z olivnim oljem in ¢esnom
6. RiZota z zelenjavo

7. Pelen krompir z |limono

8. Bulgur s paradiznikom

9. Zelenjavni krompirjev pire
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Pril oge

Veganske priloge

Stroc¢nice, zita in zelenjava
Devet veganskih prilog — od |l ec¢e do cicerike in pe
recept je napisan po korakih, s tocdnimi kolicinam
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1. Lec¢a z zelenjavo

2. Cic¢terika s $pinaco

3. Pelena cicerika z zaci mbam

4. Fizol v paradiznikovi omaki

5. Peclena zelenjava z leco

6. Ajda z gobami

7. Korenje iz pecdice z javorjevim sirupom
8. Brokoli s tahinijem

9. Buce iz pecice s ¢iceriko

Lustno.si — recepti z | jubeznijo



